
ごはん
ポークチャップ
かぼちゃコロッケ
キャベツ
かにかまぼこ
いんげんのごまえ
おうとう
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掲載の写真は実際の料理とは多少異なるイメージ画像となっています
当面の間、ぶどう・ミニトマト・うずらの卵は使用いたしません
また、仕入れの都合により献立が変更になる場合があります

ごはん
ぶたにくのしぐれに
キャベツメンチカツ
ブロッコリーのスープに
マカロニサラダ
マンゴー

うみのひ

おにぎり（うめ）
こくとうパン
とりにくのみそやき
にんじんしりしり
チーズかまぼこ
バターブロッコリー
やさいジュースゼリー

ハヤシライス
ささみフライ
プレーンオムレツ
コールスローサラダ
パイン

わかめおにぎり
ウインナーパン
しろみざかなの
　　　　　　　カクテルソース
ベイクドポテト
こうやどうふのふくめに
むきえだまめ
メロン

チャーハン
やきそば
ジャンボシュウマイ
バンバンジーサラダ
スパイシーロール
ブロッコリーのスープに
オレンジ

ごはん
さばのカレーしょうゆやき
わふうオムレツ
きんぴらごぼう
チキンボール
にくじゃが
おうとう

ごはん
サイコロステーキ
やさいとわかめのとうにゅうよせ
さつまいものレモンに
キャベツ
いんげんソテー
あんにんどうふ

ケチャップライス
メロンパン
チキンカツ
やさいいため
ハーフコーンのあまに
ハムソテー
だいがくいも

トマトカレーライス
ほうれんそうオムレツ
しろみざかなフライ
ひじきのサラダ
あんにんどうふ

ハンバーガー
ナポリタン
チキンナゲット
かぼちゃのあまに
こぶたかまぼこ
ブロッコリー
レモンゼリー

のりふりかけごはん
やきうどん
はるまき
ちくわとピーマンの
　　　　　　　　　　いためもの
コーンしゅうまい
にんじんあまに
メロン

ごはん
あかうおのちゃんちゃんやき
とりのからあげ
さつまいものあまに
いりどうふ
キウイフルーツ

グラタン
バニラむしパン
ほしコロッケ
ほしハム
てりやきミートボール
やさいいため
ブロッコリーのマヨしょうゆあえ
フルーツゼリー

ごはん
ビーフミニステーキ
いんげんソテー
スパゲティ
にんじんグラッセ
ポテトサラダ
おうとう

おにぎり（ツナマヨ）
はいがパン
トンカツ
やさいとわかめのとうにゅうよせ
ビーフンいため
にんじんあまに
メロン

ごはん
レモンカジキフライ
だしまきたまご
マカロニいため
てりやきミートボール
ほうれんそうのおひたし
パイン

コロッケパン　　　ボロネーゼ
とうふナゲット
あつやきたまご
ハートかまぼこ
バターブロッコリー
グレープゼリー

いなりずし
ミルクパン
とりにくのてりやき
こんにゃくといんげんの
　　　　　　いためもの
ぎょうざ
トマトかまぼこ
バナナ

ごはん
ハンバーグブラウンソース
ほしがたポテトフライ
スパゲティ
にんじんグラッセ
しらすとこまつなのあえもの
あんず

なまりライス
クリームクロワッサン
あげぎょうざ
むきえだまめの
　　　とりそぼるいため
あじのさんがやき
あおのりポテト
グレープフルーツ

いなりずし
ハムチーズパン
だんしゃくコロッケ
はなやさいのソテー
ほうれんそうシュウマイ
かにかまぼこ
バナナ


